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die ein sehr unangenehmes' Schlaf
Hindernis bilden, möge . abends ein
Fufzbad nach' oben angegebener Art

Kalte Me mißerstlin-- !

angenctim. j

Wollen Sie Ihre

TDnoton Kme
geheilt haben?. PQt:.r::rai&iM J, ...

H

ijTH

l)errcn
ficr ift der Nebtrz.eber. den ie esucht Haben der

UeberzieherlizzardL,ondon

Der feinste Sturmrock, welcher je für die Männer
in Amerika gemacht wurde, ein Ueberzieher, der

Sie an diesen kalte Tagen angenehm warm halten
wird. -

'

Sie wurden geschneidert von der berühmten Hirsch '

Wickwire Eo. von Chicago, den Fabrikanten der
feinsten fertigen Kleider in der Welt, und reprä
sentieren das letzte Wort in der Mode, Machart und

Material.
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Diese Ueberzieher sind alle eingeschlossen in

Unserem jahrlichen
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anwenden. Kann er es nicht,. so mu?$.;
er seine Zuflucht zur Wärmflasche
nehmen, welche schon eine Viertel j

stunde vorher ins Bett an das Fusz !

'

ende gelegt wird. Denselben Ticnst
tun mit heißem Wasser gefüllte, fest
ripr?sir?t fteturrnp finifrn. iibor die

ein Strumpf gezogen wird, damit sk'

nillZl an oen tuizen orenncn clii
günstig wirken auch umwickelt

Mauersteine, die man in der Ofcn
röhre erwärmt hat. Ticse saugen
nämlich infolge ihrer Porosität, eine
halbe Stunde vorher ins Bett gelegt,
alle Feuchtigkeit in demselben auf,
was in einem ungeheizten Schlaf
zimmcr während der nassen kalten
Jahreszeit von groszcm Vorteil ist.

Ties sind die einfachsten und er
folgrcichstcn Mittel zur sofortigen
Erwärmung kaker Füße.' Vöge sick

jeder das ihm am meisten zusagend''
auswählen, aber auch noch durch flc?

fzigcs Geben, energische Bewegung
und hygienische Lebensweise sich mög'
lichst bald von der Wiederkehr dieses
höchst lästigen Leidens gänzlich bc
freien !

Von Interesse fiir alle

Bürger.

Tlls Kriegs - Sparsystem

muß weiteste Unter-stlitzün- g

silldcll.

Es bildet einen Teil des großen

Finauzprogramms.

Führer des Volkes sind zur Mit
arbeit notwendig.

Die Bestimmungen der Regierung
über die Verkaufsagenten.

Tcr Verkauf der KricgsSparzer
tifikatc ist eilt Teil des Regierungs
Programms zur Finanzierung des
Krieges Noch, .niemals , seit Bestehen
der Vcr. Staaten haben sich diese der
Notwendigkeit gegenüber gesehen,
Geld für die Bezahlung so grofzcr
Summen herbeizuschaffen, wie sie
jetzt durch den Krieg gefordert wer
den. Andererseits aber ist die Na
tion noch niemals in finanzieller
Beziehung so stark gewesen, wie
heutzutage.

Ter Kongreß hat über $19,000,
000,000 für das mit dem 30. Juni
1018 endende Rechnungsjahr bcwil
ligt. Tie ungeheure Summe ist für
die Aufrechterhaltung der Armee,
der Marine, zum Bau einer großen
Handelsflotte, von Flugzeugen, zur
Deckung der Ausgaben anderer Re
gierungs Departements und zu
Anleihen an andere Nationen, w?l
chc auf unserer Seite kämpfen, bc
stimmt. .

.

Die Deckung der Ausgaben.
Folgende Wege hat die Regierung

eingeschlagen, um die Mittel für:
diese großen Unternehmungen auf!
zubringen:

Steuern.
Verkauf von. Freiheitsbonds.
Verkauf von Kriegs Sparzcrtifi

katen.
Verkauf von BundesSchuldschei

ncn.
Tie Gesamtfilmnle der vom Kon

grcß genehmigten Kriegssparzertifi
katc beträgt etwa ein Zehntel d?r für
das Rechnungsjahr genehmigten
Summen.

So groß auch die Bedürfnisse der
Nation sind, der Patriotismus des
Volkes und feine Bereitwilligkeit.
Gut und Blut für die Grundsätze der
Freiheit und Temokratie zu opfern,
muß unendlich größer, sein.

Zum Besten der Natio.
Temokratie kennt keinen Unter !

schied zwischen hoch und niedrig, reich j

und arm. zwischen Büraern. die im
Lande geboren oder solchen, welches
eingewandert find. Temokratie rick '

tet ihr Interesse auf das Volk als '

Ganzes. ;

Tas Snstem der Kriegs . Spar!
marken (War Saving Stamps) ist
ein demokratisches Angebot von Si
chcrbcitcn der reichsten Nation ' der
Welt und gibt jedem Einzelnen der'.
Nation. Mann. Frau und Kind, dem!
Reichen wie dem Armen, Gelegen!

j hcit. nach Maßgabe seiner Kräfte. '

der Regierung zu helfen und für sich
! zu waren.
' Neben dem Zweck dieses Svstems.
, Geld für "bic Regierung zur Deckung
' der ungeheuren Ausgaben aufzu
, bringen, stellt noch ein anderer von
ungeabnter Bedeutung. Das Sy

' ftem ift wie kein anderes geeignet,
unter dem Volke der Ver. Staaten
öie ewohnveit öes Tparens und
desVorwärtskommens zu befördern.
Mann oder Frau, welcke systematisch
sparen, steigern ihre Selbftachwng,
werden bessere Bürger und werden
in verstärktem Maße die Einrichtun

Gute Ratschlallc für den,

Winlcr, die $n licach- - j

teil sind.

Nasse Strumpfe bilden Gefahr für
Gesundheitszustand. j

Tieselben müssen so bald als möglich j

gewechselt werden.

Nur wenige leiden nicht unter bat'
mungsloscr Kälte.

In diesen auZzcrordcntlich kalten
?anuartaaen ist es beinahe Mode

geworden, erfrorene Ohren. Nase'
oder Gllcdmancn aufzuweiien, ocnn
nur wenige Tctroitcr haben unter
der unverschämten Kälte der letzten
Boche nicht schwer leiden müssen.

Kalte Füße gehören mit' zu den

unangenehmsten Bcglcilcrschcinun.
gen des Winters und wie denselben

abgeholfen werden kann, soll in
nachfolgenden Zeilen berichtet wer
den.

Tcr schädliche Einfluß kalter Füße
auf den Gesundheitszustand des gan-ze- n

Körpers ist sehr grosz, weil da
durch die Temperatur des gesamten
Blutkreislaufes berabgcsctzt wird.
Daher ist es gar kein Wunder, das;
kalte Füße sehr häufig die direkte
Ursadie von vielen Katarrhen, rbcu
matischcn Leiden und chronischen Er-

kältungskrankheiten sind. Man musz

also stets darauf bedacht sein, eine

Erkaltung der Füße zu verhindern
und sich z. B. vor nassen Strümpfen
hüten. Aber trotz aller Vorsieht
maßregeln werden viele Personen
fast beständig von dem Leiden heim
gesucht. Welche Mittel können sie

nun zur sofortigen Erwärmung

Tas erste und beste ist, sofort die
Strümpfe zu wechseln, freilich gebt
das nur, wenn man sich zil Haufe be-

findet. - Wer viel an kalten Füßen
leidet, sollte im Winter stets ein
Paar frische warme Strümpfe vor
rärig haben, um jedesmal sofort
beim Heimkommen und vor dem

Ausgehen wechseln zu können, auch
wenn er augenblicklich warme Füße
hat. Demi besonders die schwciszige

Ienchtigteit eines längere Zeit ge

tragcncn Strumpfes erzeugt Kälte.
Kann man keine warmen Strümpfe
baben, so tun es zur Not auch trockene

frische.

Fußbäder sehr empfehlenswert.

Tas erfolgreichste Mittel gegen
kalte Füfze sind Wechsel-Zunbäde-

Mmi muß dazu neben der Wanne
mit warmem noch ein Gcfäfz mit kal
tcm Wasser haben. Tie Anfangs
teinpcratur sei so warm, als man sie
eben vertragen kann. Tarauf schütte
man ungefähr alle fünf Minuten hci
fzes Wasser nach, damit nicht nur die

Anfangotenlperatllr erhalten bleibt,
sondern das warme Bad allmählich
ein bciszcs werde. Ties ist für einen
wirksamen Erfolg durchaus notwcn

j dig. Während der ganzen Bade
! daucr breitet man von den Knieen
bis über das Gcfäs; ein Tuch (Rock.

Mantel.) Zuletzt taucht man die
Züfze ganz kurze Zeit in das Gcfäfz
mit kaltem Wasser, dann wieder zu
rück nda s erste, und so vier bis fünf
Mal in rascher Reihenfolge.

Bewegung ist nötig.
Jeder wein, das; Bewegung warm

macht. Will man bestimmte Glieder
j des Körpers cnvärnien, so musz man

diese tüchtig bewegen. Wer daher
beim stundenlangenSchrciben, Nähen
u. s. w. still sitzen musz und kake

üjzo bekommen hat, stehe gelegent-
lich mal auf, erbebe sich auf die
Zehcnsriszcn so hoch wie möglich und
nehme allmählich wieder die natür
liche Stellung ein. Ties wiederhole
man :0 bis 40 Mal: dann wird die
Arbeit, welche die Zehen tun müssen,
uni das Gewicht des Körpers zu

' beben, den Blutlauf hinreichend b

schleunigen, um die Fuszc warm zu
machen. Wer dies der Störung we- -

gen (z. B. inl Bureau) nicht ausüben
kann, möge im Sitzen zuerst mit dem
einen Zusz, dann mit dem andern, je
ungefähr 80 Mal, folgende Bewe

gungen vornehmen: die Fukfpitze
wird möglichst vollständig gehoben
und gesenkt (gestreckt und gebeugt):
die Bewegung geschieht einzig und
illein im Knöchclgelenk. Namentlich
werden die Zehen ttnt gestreckt und
gebeugt.

Bei langem Sitzen werden die Füfze
namentlich dann kalt, wenn man die
.Knie übereinander schlägt, wodurch
die Adern in der Kniekehle zusam

mengeprckt werden und der Blut
krcislauf stockt.' Dies ist also zu vcr
meiden.

Kalte Füße hindern Schlaf.
Wer nachtö an kalten Füßen leidet.

lleberzieher ' wie der abgebildete
'

$50.00 und aufwärts weniger 20
'

Alle pclzvcrbrämten Ueberzieher stirb in diesen Vcr

kauf eingeschlossen.

Wr hellin diesrlK.n
irfinblidj und mit mW-fle- n

Unkosten. ES ist im
ganz gleich, wie scbltmm
oder alt bis Wunden Nnd

Wir sind die eimta?n
dier M'ttcl in Mi.

igan und sind dahrr nur
bei uns u baben.

Kramvkadern, ?e
lchivulkt oder sonstige II,
bcl op den Deinen wer
den am besten geschügt
mit den
61l eamlt errimpse.

Dieselben sind walch
bar. rrnulierbar. k ü b I.
dauerhaft und billig. sto
stcn nur $1.50 das tüt
oder zwei für $2.50 von
gleichem Matz. Kommen
Sie selbst m uns oder
fragen Sie für Celbstmaö
Formular ?!. 4.

Ulle Uuskunst sret.

Detroit Corliss Limb

Specialty Co.,
21 92a Zl,e Ctfe rottet

Detroit EadingL Bank Gebäude.
XtX. Ridge 643 Weibliche Bedienung
Cflen täglich den 0 dornt, bis S abends.

iluSgenommen EomitagS.

Besulüen Sie die BnUderS &
Traders Exchange

Freie permanent?
au-jffussteU- ung

Alles waS zum Baufach gehört.

Eine freie Ausstellung von mehr
als einhundert verschiedenartigem
Baumaterial. Zubehör. Einrich
hingen, etc.. geleitet im Interesse
deZ Publikums.

Erläuterungen werden gemacht.

Vierter Stock Pcnobscot Bldg.
Eberrt, 5040
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178 Randolph Str.
neben dem LyremTheater.

TaS eiuzige deutsche Gasthau
iu Tetroit.

n
Europäischer Plan,

y Beste deutsche Küche,

n Regelmäßige Mahlzeiten 50c.

n
n Restauration a la Garte zu

g der Tageszeit.
y
y Ein Platz echter deutscher u

n Gemütlichkelt

j. C. BEUTLER,
gigk'utiinirc.

m Telephon Main 1740. g
QiB: D D:.B H B H-- B .. S . t::

xaeyvrn srroze TL.

LOUIS OTT
Deutscher Rechtsauwalt.

Vktizlert i alle Gerichten. Früher
Friedensrichter.

Baibt Gebäude. 744 Gratiot Ave.. Eck,

Ärudt Str.. Detroit. 27Ü&

Gustav 'viertens,
Feuerversicherung.

vejfenllicher Notar und Grundeigen
tums.Gefckäft.

663 Jos. Eampan Ave.. Ecke Haie.
Televbon Ridae 2983.

"FELIXäTdO ETSClf
Deutscher Rechtsauwalt uud Not.

&iiaijnfle rlahrung m allen jte
richten.

800 Union Trust Bldg.
YrUtnn SDUin 2&&1.

FKAIi C.

fömnra 7
lUÜ UUI J lKJJ litt

Deutscher Rechtsauwalt nd Nota,
Office: 403 Moffat-GebZud- e .

ZtL Cadillac 2491.

aurneartner
iSxSritsio gen'eit für AirscHl?ttm

und Griswold Ivashinyton und Grand River
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gen dieses Landes wertMtzen .ler.
nen, viel eher und sicherer als die

jcnigen, welche ihr Geld so schnell

ausgeben, wie sie es verdienen.

Die Führer im, amerikanischen

Leben können daher ihrem Lande

keinen größeren Ticnst erweisen, ih.

rcn Angestellten, ihren Genossen
oder sich selbst, als daß sie in jeder
Hinsicht den Verkauf

.
von Kriegs-Sparmarkc- n

unterstützen nnd uns
besondere bei beu Personen ihrer
täglich? Umgebung fördern. Tie
Regierung erwartet von, allen, welche

geistige oder geschäftliche Fülircr des

Landes sind, daß sie ihr Teil dazu

beitragen, daß das System der

Kriegs Sparmarkcn .einen Erfolg
bedeutet, und zwar nach beiden Sei-tc- n

hin.

Verkaufsagenten.
Zwecke und Ziele erfordern eine

große, eine sehr große Anzahl von

Agenten, damit der Verkauf der
Marken an das Publikum fo leicht

wie möglich gemacht wird. Tas
Schatzamts.Tepartcmcnt hat zw?i
Klassen von Agenten geschaffen:
Agenten der ersten Klasse, welche zu
einer Zeit niemals mehr als $1,000
Fälligkcitswcrt an Kriegs Spar
marken halten dürfen,- und Agenten
zweiter Klasie, welche gegen sicher
Herstellung bis $ö0,000 (Fällig
keitswcrt) KriegsSparmarken hal
tcn dürfen.

Wichtig sind in erster Linie die

Agenten erster Klasse, denn jeder der

Regierung vertrauenswürdig Er
scheinende kann Agent dieser Klasse
werden und durch diese Agenten al
lein ist es möglich, bis in die cnt

beit um so interessanter und wertvol-
ler.

Noch tiefer stehe ich in- Ihrer
Schuld durch die Überreichung
Ihrer vortrefflichen Biographie über
Dr. Kiefer. Daß Sie fich der Mübe
unterzogen baben, diese urwüchsige,
kernige, reich begabte Persönlichkeit
in diesem Buche festzuhalten und sa

objektiv zur Geltung kommen zu las-se-

ist eine Tat, für die Ihnen Viele
Tank schuldig sind. Ich wünsche leb

haft, das; es in der Folge möglich sein
wird, dieses Werk durch eine englische
Ausgabe weiteren Kreisen zugänglich
zu machen. Das Buch ist ein ausge
zeichnetes Medium vielen unserer
Mitbürger ein Verständnis zu über
Mitteln für das innere Wesen eines
Charakters, der wohl viele feiner
Volksgenossen weit überragte, dessen

wesentliche Bestandteile sich jedoch bei
einer großen Zahl seiner Mitbürger-germanische- r

Abkunft heute noch fin
den lassen. Ich meine, der Mensch in
seiner schlichten Unmittelbarkeit, wie
er ohne Reflektiern redet und handelt

so wie Sie Kiefer in diesem Bnc
auftreten lassen gibt auch immer
den klarsten und trennten Aufschluß
über den nationalen Einschlag eines
Eharakters. Möge das Buch über
seine erste Bedeutung hinauswachsen
ilnd ein ernstes Manneswort zur Ver
ständigung, zur Versöhnung und zum

uub sirsct) Wickrvire Ceiöuncj

unternehmen wollen, tun gilt daran,
wenn sie .sich scholl jetzt ihren Aus
flugstag festsetzten.

Tie Bnreaus der Tampfcrgesell
schaft, wo man über die Arrange
mcntS sprechen kann, liegen am un
teren Ende der Ersten Straße. Man
kann auch der Firma telephonieren.
worauf sie einen Vertreter schicken

wird.

Bom Biichcrtisll).

Dr. 5liefer's Lebensgeschichte.

Was ein deutscher Geistlicher über
das Werk zn sagen hat.

Dr. Hermann Kiefers Biograpbic,
von Dr.. Wm. W. Florer. Professor
der deutschen Sprache in Ann Ar
bor. und mehreren anderen Herren
zusammengestellt und von der Fami
lic des verstorbenen Dr. Kiefer her
ausgegeben, ist jetzt im Drucke

und kann durch Buchhand
hingen zum Preise von $3 bezogen
werden.

Folgender Brief eines deutsch.i
Geistlichen über das Buch Kiefers
sollte von allgemeinem Interesse
sein: -

Dr. W. W. Florcr. Ann Arbor.
- Es war außerordentlich liebens

würdig von Cshnen, mir Ihre tief

gehende Stndie: Luthers Attitnde
toward Laiiguage Studn zukommen
zu lassen. Ich meine. Sie haben da
mit unserem Lande einen recht wert-volle- n

Dienst erwiesen. Daß die Her
ausaabe dieser Stndie gerade in das
Jubiläumsjahr fiel, macht die Ar

fcrntett , Winkel .. des . Volkslebens
zu dringen. - . .'

. . Antragsformulare für solche, wel
che Agenten werden wollen, sind von

jedem Postamt, voll Bundesrcservc
bansen und anderen Agentnrbani'en
zu erhalten, ferner von staatlichen
oder örtlichen Vertretern .des Natio
nal War Savings Eommitee.

zu Agcnteil erfolgen nur
init Ermächtigung des Schatzamts-- ,

sekrctärs ....
Man treffe schon jetzt für Dampfer

ausflügc Vorkehrungen.
Tie Afhlcn & Tustin Stcamcr Line

fordert die Vereine die Freunde von

Ausflügen nach Put in Ban oder
Mondnachtfahrtcn anf dem See auf,
fich bereits jetzt einen Platz auf dem

Tampfer Putin-Bay- " " für solche

Fahrten zu reservieren. Tiefer Tam
pfcr ist ausschließlich zum Passagier
verkehr gebaut worden und hat kaum
seinesgleichen.'

Tcr Mammuth'Ballsaal nimmt
allcilt ein ganzes Tcck ein, und für
Musik sorgt das ausgezeichnete Fin
zel'sche Orchester. Auch für Tages
nusflügc kann man sich schon jetzt ein
Tatnm bestimmen.

' Es wird bekannt gemacht,'dasz das
Hotel Victory im. nächsten Sommer
offen scin'wird. ' Tiefes große Hotel,
Perry's Tcnkmal die Höhlen, der

Badestrand, die Pienic Grovcs, Bafc
Ball Diamond,, Athlctic Ficld, Sum
mzT Garden und der Midwan in
Put.in.Bay sind herrliche Ausflugs
punkte und Vereine und Sonntags
schnlen oder größere Gnippen von

Personen, welche die Fahrt von 120
Meilen auf dem schönen Dampfer

Frieden werden. .

F. R. Schreiber.
Pastor der Iohanncs-Kirche- . Grand

Rapids. Mich.

Waldein Gepv, deutsche,
Juwelier und ExpertUhrmacher, !)84
Ost Forest Avenue. (Anz.)


